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Brustkrebs — Patientinnentag

27. Juni 2010
im GENO-Haus Stuttgart

in Zusammenarbeit mit dem
zertifizierten interdisziplinaren
Brustzentrum am Karl-Olga-
Krankenhaus in Stuttgart.



Liebe Patientin, liebe Interessierte, liebe Angehérige!

Die Diagnose Brustkrebs verandert das Leben von jahrlich fast
50.000 Frauen in Deutschland. Bei den meisten 18st sie Angste
und Unsicherheit aus. Doch je friher die Krankheit entdeckt
wird, desto gréBer sind die Heilungschancen. Diagnostik,
Therapie und Nachsorge sind vielféltig. Die Fulle an Informati-
onen daruber ist, vor allem fur die betroffenen Frauen, nahezu
unuberschaubar. Aufklarung ist gefragt. Denn nur eine umfas-
send informierte Patientin kann ihre Krankheit aktiv angehen.

Der Mensch besteht aber nicht nur aus Kérper — auch der
Geist und die Seele bilden gemeinsam die Personlichkeit und
bestimmen die Gesundheit und das Wohlbefinden. Durch eine
Krankheit ist diese Einheit und Harmonie erschittert und
gestort. Gesund werden muss daher nicht nur der Kérper, in
den Fokus der Therapie muss nun der ganze Mensch riicken.
Von vielen Seiten versuchen wir den Weg zum gesunden Indivi-
duum zu beleuchten.

In diesem Sinne wiinschen wir uns am Patientinnentag, interes-
sante Anregungen, Gesprache und Beitrage.

Wir freuen uns auf Sie!
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Dr. med. Thomas Kuhn Dr. med. Frank Beldermann
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Dr. med. Angelika Ritzmann

C.G. Jung sagte einmal, der groBte Feind der Verwandlung sei ein
erfolgreiches Leben. Da meint man dann, es sei doch alles gut.

Man brauche sich nicht zu wandeln. Das tagliche Leben sieht
anders aus. Es gibt Ereignisse, die komplett neue Wege erfordern

— Brustkrebs gehort ohne Zweifel zu diesen Ereignissen, die nichts
mehr im gleichen Licht erscheinen lassen. Ein Aufbruch zu neuen
Ufern macht Angst. Da tut es gut, die eigene begrenzte Kraft durch
kompetente Wegbegleiter zu erganzen. Sich einlassen und vertrau-
en —dazu mochte ich Sie ermutigen!

Wir freuen uns, fUr eine optimale Betreuung von Patientinnen
mit Brustkrebs am Karl-Olga-Krankenhaus ein qualitatsgepruftes,
hochmodernes Brustzentrum mit eigener Brustkrebsstation bieten
zu kénnen.

Alles aus einer Hand — unter einem Dach: unter der Leitung der in
der Klinik ansassigen Gynakologisch-Onkologischen Gemeinschaft-
spraxis Kuhn / Beldermann / Ritzmann erfahren unsere Patient-
innen eine umfassende Behandlung, von der gesicherten Diagnose
Uber die individuell abgestimmte Therapie bis hin zur psychoonko-
logischen Begleitung, unterstttzt durch die professionelle Pflege
des Karl-Olga-Krankenhauses. Die drei onkologisch erfahrenen
Frauenarzte Gbernehmen dabei die , Lotsenfunktion”. Sie leiten
die Diagnostik ein, besprechen mit Ihnen die Ergebnisse und die
anschlieBende Therapie, flihren selbst die Operation durch und
begleiten die Patientinnen bei der Nachbehandlung. Der Vorteil fir
Sie: eine durchgangige Behandlung begleitet von einem verant-
wortlichen Facharzt.

Ich wiinsche Ihnen eine anregende Veranstaltung mit interessanten
Vortréagen sowie mutmachenden Gesprachen und AnstéBen fur ein
besseres Leben mit der Erkrankung.
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Angela Bartels, Geschéftsfiihrerin Karl-Olga-Krankenhaus

BegriiBung und Moderation
Dr. Thomas Kuhn

Aktuelle Therapie bei frithem
Brustkrebs — eine Ubersicht!
Dr. Frank Beldermann, Stuttgart

Aloe, Ginkgo, Mistel & Co. -
+Ergédnzende Wirkstoffe in der
Krebsbehandlung®”.

Dr. Jutta Hubner, Frankfurt

Bisphosphonattherapie bei Brustkrebs —
Welche Patientin profitiert?
Dr. Bjérn Lisboa, Duisburg

Die Tanztherapie —
effektive Therapie fur jedes Alter?
Elana Mannheim, Freiburg

Fit im Geist - Fit im Leben.
Barbara Westa, Stuttgart

Abschalten, Innehalten, Kraft tanken -
mal anders! Wellness fur die Seele in
einer Oase der Ruhe! Die Medizin der
HI. Hildegard von Bingen und das
Klosterleben auf Zeit.

Dominikanerin Sr. M. Marcillina,
Kloster Sankt Peter Bludenz und

Dr. Thomas Kuhn, Stuttgart

~Alles ist mir zuviel — dabei will ich
doch endlich wieder leben” Tumor-
bedingte Fatigue und Erschépfung.
Dr. Marianne Jenal, Stuttgart

Nachsorge bei Brustkrebs,
was ist zu tun, auf was ist zu achten!
Dr. Frank Beldermann, Stuttgart

Diskussionsrunde:

Patienten fragen - Arzte antworten.
Dr. Thomas Kuhn, Dr. Frank Beldermann,
Dr. Bjorn Lisboa, Dr. Marianne Jenal,
Dr. Angelika Ritzmann

Ende der Veranstaltung



